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Franca, 26 de fevereiro de 2026.

Oficio 25/2026

Assunto: Avaliacao Fisica e Atestado Médico.

Prezados Profissionais de Educacao Fisica das APAES,

A Federacao das APAES do Estado de Sao Paulo, através da
Coordenadoria de Educacao Fisica, Desporto e Lazer, vem trazer informagdes sobre a
necessidade de avaliagdo fisica e apresentacdo de atestado médico dos atendidos, tema
relevante para a garantia da integridade fisica dos usuarios bem como para o necessario

respaldo da familia, do profissional e da institui¢ao.

A Nota Técnica n° 002/2012, emitida pelo Conselho Federal de
Educagdo Fisica, determina que os profissionais de educacdo fisica devem realizar
avaliacdo fisica detalhada antes da elaboragdo de programa de exercicios. Se observados
fatores de risco, o profissional deve solicitar avaliagdo médica especializada, buscando

identificar restri¢des de saude para estabelecer exercicios apropriados.

Cumpre esclarecer que a referida nota foi fundamentada nas
diretrizes do Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM), que ¢ a grande
referéncia no mundo em relacdo a pratica de exercicio fisico de forma segura e orientada,
e também no livro “Recomendacdes sobre condutas e procedimentos do Profissional de

Educacao Fisica na aten¢ao basica a saude”.

A Resolugdo n° 07/2004, emitida pelo Conselho Nacional de
Educagdo, estabelece as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduagdo em
educagao fisica e introduz o respectivo profissional na area da satde, sendo apto a
produzir a¢des de prevengdo, promogao, protecao e reabilitacdo da satde, da formagao
cultural, da educacdo e da reeducag@o motora, do rendimento fisico-desportivo, do lazer,

da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas.
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Importante relembrar que os profissionais de Educacdo Fisica
foram reconhecidos pela Classificagdo Brasileira de ocupagdes (CBO), sob o cddigo
2241-40, como “Profissional de educacao fisica na saude”. A nova descricao foi
adicionada no dia 17 de fevereiro de 2020. A categoria passou a ter maior reconhecimento

dentro do sistema tnico de saude (SUS).

Também ¢ importante observar que o artigo 186 do Codigo Civil
estabelece que “aquele que por a¢do ou omissdo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia,
violar o direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato

ilicito”.

Portanto, a obtencdo de informagdes basicas de saude traz
seguranga ao profissional de Educagdo Fisica em elaborar, planejar, organizar e
prescrever atividades fisicas e esportivas dos usuarios em funcao de suas condi¢des gerais

de saude.

E preciso, também, que o profissional de educacio fisica esteja
devidamente capacitado para realizar uma avaliagdo fisica detalhada, utilizando
protocolos de estratificagdo de risco, com conhecimento adequado dos testes, indicacdes

e contraindicagoes.

Tratando-se da educagdo fisica escolar e do desporto e lazer
(atividades complementares diversificadas), as APAES devem realizar a avaliagdo fisica
dos usuarios utilizando as diretrizes do “Projeto APAE Qualidade de Vida e Saude”,
desenvolvido com o objetivo de levantar informagdes seguras na pratica de atividades
desportivas, tais como: informagdes pessoais, identificagdo de problemas de saude,
identificacdo de tratamentos, categorizacao para analise de dados, prevaléncia de
sobrepeso e obesidade, indice de desnutrigdo, estado de crescimento e desenvolvimento

e incidéncia de risco cardiovascular.

Importante frisar que a avaliagdo fisica ndo substitui o atestado

médico, mas colabora de maneira decisiva na identificacdo de possiveis problemas de

saude.
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Ap6s a instituicdo estar em posse do ATESTADO MEDICO e da

AVALIACAO FISICA concluida, é importante que estes documentos permane¢am

arquivados no prontudrio.

A pratica de atividade fisica pelas pessoas com deficiéncia
beneficia seus aspectos fisicos e psicoldgicos, preparando-os para os desafios do dia-a-

dia, promovendo maior vitalidade, saude e bem-estar.

Por fim, reitero que a FEAPAES/SP recomenda aos
profissionais das APAES e as familias das pessoas com deficiéncia que providenciem

atestado médico cardiologico anual dos usuarios para a pratica de atividades fisicas.

Renovo os votos de estima ¢ elevada consideragao.

Roberto Antonio Soares
Coordenador de Educacdo Fisica, Desporto e Lazer

Federaciao das APAES do Estado de Sao Paulo
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